Teilnahmebéstéitigung

,Von Stress und Burnout zur optimalen Lebensbalance*

vom 22.07.2011 bis 23.07.2011 in OberschleiBheim mit Dr. Gunther
Schmidt, Milton-Erickson-Institut Heidelberg

far
Herrn Hans Jorg Miihlen

Im Workshop wurde theoretisch und mit praktischen Strategien gezeigt
(wobei Salutogenese- und Resilienzforschung einbezogen wird), wie das
intuitive Wissen unseres Organismus als hilfreichen "Supervisor" genutzt
werden kann. Folgende Themen wurden im Speziellen behandelt:

e Entwicklung einer Gesundheit férdernden und erfullenden
Lebensbalance zwischen diversen Erwartungsfeldern,

e Stress induzierende, krankmachende Losungsversuche (Problem-
Trance-Muster) erkennen und aufldsen (Exduktion aus der
Problem-Trance),

e Stresssituationen, Stressreaktionen und ,Symptome* als
Kompetenz und Chance,

s Zwickmuhlen als Chancen nutzen.

Minchen, 23.07.2011
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